
【かながわボランタリー活動推進基金２１協働事業】 

事業２  

ユースリーダー養成講座     
 

 

■日時：2012（平成 24）年 11 月 23 日（祝金）、24日（土）、25日（日）10：00～16：00 

■対象：高校生、専門学校生、大学生、大学院生、ユースリーダーや暴力に関心のある社会人等 

■参加者数：２７名                                    

■会場：神奈川県立地球市民かながわプラザ(あーすぷらざ)  

■神奈川県教育委員会 教育局支援教育部 子ども教育支援課、特定非営利活動法人 湘南ＤＶサポートセンター 

 

 

「ユースリーダー養成講座」は、高校生や大学生等の若者に、暴力防止プログラムの指導者として欠かせな

い知識とスキルを提供し、本講座で学んだことを地域社会に還元できる人材を育てることを目標にしています。

小中学生にとってロールモデルとなるユースリーダーを育成するために、３日間の講座を開催しました。 

 

  

●2012 年 11 月 23 日（祝金） 中会議室   
 

10：00～16：00 

講師：瀧田信之（ＮＰＯ法人湘南ＤＶサポートセンター理事長） 

内容：ＤＶ、虐待、いじめについて 

     1．湘南ＤＶサポートセンターについて 

     2．ユースリーダーの活動について 

     3．いじめ、デーティング・バイオレンス防止プログラム紹介 

        4．グループワーク（ＤＶ、虐待、いじめに関するワーク） 

 

 

 



2012 年 11 月 24 日（土） 大会議室 
 

10：00～12：00（2 時間） 

講師：飯田亮瑠（湘南ＤＶサポートセンター ファシリテーター）  

内容：ジェンダーについて  

１．ジェンダーってなに？ 

２．性の多様性（性同一性障害、性的指向など） 

３．自分の意識を振り返ってみよう！ 

 

 

 

 

13：00～15：00（2 時間） 

   講師：金城理枝（サイコセラピスト） 

   内容：トラウマからの心の回復         

        １．被害者の心理 

    ２．心の回復のために周囲ができること 

       ３．心の回復のために自分ができること 

 

 



●2012 年 11 月 25 日（日） 多目的室 
 

10：00～12：00 

   講師：中村絵乃（ＮＰＯ法人開発教育協会／DEAR 事務局長） 

    内容：子どもとできる創造的な対立解決   

        １．対立とは 

       ２．ウィン・ウィン型解決法 

       ３．いろいろな気持ち 

       ４．怒りの分析 

 

 

 

13：00～15：00 

   講師：渡辺浩子（紫音主宰 ウエルネス コーディネーター） 

     内容：コミュニケーションを活かしてみよう 

       １．コミュニケーションとは？ 

       ２．聴き方の工夫 

       ３．リラクゼーション 

 



【参加者の様子】 

    

             

  （高校生も大活躍） 



 

                   

 

 

  

 

 



デーティング・バイオレンスの事例作成（シナリオ作成、写真撮影、グループ発表） 

 

【Ａグループ】 

   

 

【Ｂグループ】 

    
 

【Ｃグループ】 

   

                

  

3 日間通しての課題は、Ａ、Ｂ、Ｃグループに分かれて、デーティング・バイオレンスの事例作成。

最後は、みんなでダンス！！ 


